Frau Kirschner 35578 Wetzlar Dezember 02

In der Literatur angefiihrte
Ursachen vom
Erscheinungsbild ADSH

Vererbung (genetisch bedingt)

Alkohol-/Drogenmissbrauch, Rauchen wahrend der Schwangetsch

Seel. Belastung wahrend der Schwangerschatft

Minimal. Hirnschadigungen

Hirnhautentztindung als Folge von Impfung

Entkopplung von Bewegung und Wahrnehmung

Fehlende sensorische Integration

Auswirkung von Allergie

. Nahrungsunvertréglichkeit, z.B. Zucker

10 Biochem. Ursachen (zu wenig, zu viel Dopamin)

11 Traumatische Erfahrungen (Gewalt, sex. Missbrauevahrlosung......)

12 Chaos zu Hause durch tberforderte Eltern

13.Inkonsequentes Erziehungsverhalten

14 Verstarkung von negativem Verhalten

15.Anhaltender langweiliger Unterricht

16.Andauernde Unterforderung in der Schule

17 Andauernde Uberforderung in der Schule

18.Rechtshemisphérisches Denken

19.Nicht Beachtung der Denkmuster von Kindern

20.Reizuberflutung

21.Entwicklungsgeschichtlich bedingte Ausbildung von
Wahrnehmungsstrukturen (huntdiarmer)

22.,Indigo“-Kinder—,Sendboten des Himmels* (Esoterische Begrindung)

23.evolutionare Veranderungen auf Grund der ,beschdgein Gesellschaft”

24 Verleugnung der ,schépfungsbedingten Ordnung”
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Die Anwendung von Ritalin als chem. Eingriff insité® ware nur dann logis¢h
wenn als Ursache des ADSMerhaltens ein Dopamindefizit (Grund 10) vorliegt.
Dies ist aber nicht nur wissenschaftl. sehr unstritheuste Erkenntnisse lassen
eher ein Dopaminiberangebot vermutesondern bisher auch fast nicht nach zu
weisen!

Von ca. 10 angeblich diagnostizierte ADSfinder vermutet man max. bei
einem eine tatsachlich vorliegende biochem. Ursache

[Tréger:  Staatliches Schulamt fiir den Lahn-Dill-Kreis und den Landkreis Limburg-Weilburg _+ _Kreisausschug des Lahn-Dill-Kreises]

Konten der Kreiskasse: Sparkasse Wetzlar, Kto. 59 (BLZ 515 500 35), Bez.-Sparkasse Dillenburg, Kto. 8.3 (BLZ 515 500 35)



: Frau Kirschner 35578 Wetzlar, den  Dezember 02

In der Literatur angefiihrte
Hilfen beim
Erscheinungsbild ADSH

1.) bei der Erziehung (qilt fur alle Erziehungsinstamnze

o

O O OO

O O0OOo0OOo0Oo

(0]

Sich taglich tUber die positiven Seiten des Kindesusst werden

Das Verhalten des Kindes nicht als Angriff auf elgéerson interpretieren
Verlasslicher, Gbersichtlich strukturierter Tagdaaf) Anderungen ankiindigen
Hochstens zwei kurze, klare Anweisungen auf einp@itiv formuliert
Einhaltung von wenigen Uberprifbaren Regeln konsetjaber ruhig verlangen.
Sonst auch einmal Uber Fehlverhalten hinwegschalierblof3stellen!

Notige Verbote in einer Situation kurz und knagperafreundlich aussprechen
Nur durchsetzbare Konsequenzen/ Aktivitaten anlgaerdi

Mdglichst sofort verbale oder mimische Verstarkbegerwtinschtem Verhalten
Erst wenn Kind nicht meherregt/witend ist, Situation klaren

.nneres Sprechen” bei Tatigkeiten eintiben

Verhaltenstraining mit Verstarkungslernen (Token)

2.)in der Schule
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o

vielfaltige Moglichkeiten der positiven Selbstdatking

Differenzierung im Unterricht (Nachteilsausgleichtrderplan)

Rhythmisierter, handlungsorientierter Unterricht wiel Anschauung

Nachsten Schritt und Veranderungen vorher ankuindige

Immer wieder Bewegungsind Entspannungsphasen einplanen

Unterstitzende Rituale (Aufmerksamkeitsstein, Rohgg Stopschild ....)
Trainieren von angemessenem Verhalten im Rollehspie
Selbstbeobachtungstabelle fihren lassen, um Beseusdtir eigenes Verhalten zu
erzeugen (z.B. Uber Haufigkeit des Reinrufens)ndéerhaltensmodifikation
LJAuszeit* anbieten: ,\Wutsessel®, Uber den Schulteinen, Abreaktionsraum usw.
.rate— Opfe~ Ausgleich® bei kérperl. od. verbaler Verletzung nvo
Mitschulerinnen

Beobachtung u. Selbstkontrolle, damit Kind nichinzAuRenseiter wird

3.) in der Familie
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Familienkonferenzen mit Absprachen tber Regelnaraktwortungstibernahme
aufputschende Musik, Nahrung, z.B. Cola usw. vedemei
sich von einer Familienberatungsstelle unterstikassen

4.) in der Freizeit
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Sportart betreiben (Regelbewusstsein und Korpdrerfay)
Kontrollierte, zeitlich eingeschrankte Medienbernung
Teilnahme an Jugendgruppe, Theatds u.a.

4.)Therapien
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Ergotherapie/ Motopadagogik/ sensorische Integnatidraining
Therapeutisches Reiten/ Yoga/ Autogenes Training
Konzentrationstraining

Impulskontrolle- Training
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